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FABIANA SABA

Modelo e Apresentadora

Fabiana Saba comemora sua realizagdo com a
maternidade e celebra o seu retorno a carreira.

A apresentadora Fabiana Saba comemora sua realizacao
com a maternidade e inspira mulheres a verem como ela
encontrou um equilibrio entre carreira e maternidade.

Recentemente, Fabiana ganhou um formato da atragcao no
programa Manhattan Connection, exibido pela BMC News.
Apos alguns recomecos e tentativas de dar continuidade a
projetos pessoais e profissionais, Fabiana teve o diagndstico
de TDAH, que |he permitiu compreender melhor as suas
necessidades e reorganizar-se, 0 que € um grande exemplo
de resiliéncia. A apresentadora conta com 0O apoio que
recebe das filhas, Victoria, de 16 anos, e Rebecca, de 13, que a
incentivam em sua carreira. Ela salienta a importancia da
familia na realizacdo dos sonhos.

Fabiana, atualmente, aborda temas importantes como
autoestima e saude mental em suas redes sociais e
considera os topicos essenciais na sociedade. Ela usa sua
plataforma para inspirar e ajudar outras pessoas. Nao abre
Mmao da sua autenticidade e traz de forma leve e divertida,
mas com responsabilidade, assuntos que sao pertinentes.
Fabiana encontra-se pronta para retornar a televisao
brasileira e, a0 mesmo tempo, equilibrar a rotina familiar
nos Estados Unidos, mostrando que € possivel conciliar
aspiracdes profissionais com responsabilidades familiares,
tendo em vista que suas filhas além de apoiar também
veem a mae como esse exemplo de profissional.

Ela afirma que “nunca é tarde para comecar de novo e
perseguir seus sonhos, nao importam os desafios”. E com
isso, inspira as mulheres a buscarem os seus sonhos e
realizacdes, independente dos obstaculos.




