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A Dra. Walédya Melo, médica anestesiologista com
especialização em dor, está em uma missão para impactar
positivamente a vida de 100 médicos até dezembro de 2024.
Com uma carreira marcada por conquistas e um profundo
compromisso com a saúde, a Dra. Walédya busca melhorar a
saúde física e mental de um número crescente de pessoas,
capacitando médicos para poderem oferecer um atendimento
mais eficaz e humanizado.

 Graduada em Medicina pela Universidade Federal do Acre
(UFAC) e com um extenso currículo que inclui um mestrado em
Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitários pela Universidade
Federal do Pará (UFPA), a Dra. Walédya também possui diversas
especializações, incluindo um título de Especialista em
Anestesiologia e em Dor. Atualmente, ela é CEO da CetaVie, uma
clínica dedicada a infusões de cetamina para o tratamento de
dor e depressão refratária, onde já foram realizadas mais de 300
infusões em apenas seis meses.
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Dra. Walédya Melo: Transformando vidas e
capacitando médicos na área de Anestesiologia e

Dor através da Cetamina.

 “Trabalhar na CetaVie tem transformado a minha vida e me permitido conhecer pessoas
maravilhosas que estavam escondidas sob a depressão. Acompanhar as mudanças, os
desejos que surgem e as autoestimas que transbordam é uma experiência gratificante”,
afirma a Dra. Walédya. “Nossa missão é dar mais chances às pessoas e não as aceitar como
meras doenças.”
 Além de sua prática clínica, a Dra. Walédya é uma defensora do empreendedorismo feminino
e lidera um grupo voltado para mulheres. Ela também tem um consultório onde desenvolve
seu branding pessoal na área de dor crônica, sempre buscando novas formas de ampliar o
acesso à saúde através do conhecimento.
 Atualmente, a Dra. Walédya vive em Fortaleza, é mãe de duas meninas de 8 anos e está
focada em garantir uma vida financeiramente tranquila, enquanto busca um equilíbrio entre
sua carreira e a vida familiar. “Meu desejo é viver ao máximo esses momentos com minhas
filhas, enquanto elas ainda são crianças. Quero ter mais domínio sobre meu tempo para
evoluir, estudar e ensinar”, compartilha.
 Com um espírito inovador e uma paixão por desafios, a Dra. Walédya acredita que a
generosidade e o compartilhamento de conhecimento são fundamentais para transformar
vidas. “Acredito que quanto mais dividimos, mais recebemos. É com esse propósito que quero
permanecer no mundo do ensino e da comunicação”, conclui.
 Sobre a CetaVie: A CetaVie é uma clínica inovadora que oferece infusões de cetamina para o
tratamento de dor e depressão refratária, visando resgatar esperanças e proporcionar um
atendimento humanizado e eficaz.
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Na Medicina da Dor Personalizada, Dra. Walédya Melo adota um olhar
diferenciado, minucioso e individualizado no tratamento da dor. Não se
trata apenas das doenças, mas sim das pessoas. Essa abordagem vai além
dos sintomas, pois busca descobrir a raiz da dor. A médica afirma que a
verdadeira cura começa quando se entende a saúde na totalidade. 

 A Medicina da Dor é uma área médica que se dedica a diagnosticar, aliviar,
controlar e tratar a dor. Reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina em
2011, essa especialidade ainda é relativamente nova e pouco divulgada. No
entanto, aqueles que vivenciam quadros de dor compreendem diariamente
a importância dessa área de atuação.

 Quando falamos de Medicina Personalizada da Dor, nos referimos à
adaptação do tratamento médico às características individuais de cada
paciente. A principal contribuição dessa abordagem é aumentar a eficiência
na tomada de decisão clínica, permitindo distinguir antecipadamente os
pacientes que têm maior probabilidade de se beneficiar de um
determinado tratamento. O foco está nas origens da dor, e não apenas nos
sinais da enfermidade.
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Medicina da Dor Personalizada: Um Novo Conceito
em Saúde.

 Em contraste com a abordagem convencional, a perspectiva integral personalizada busca
entender e reequilibrar as funções do corpo. Isso exige uma análise profunda do paciente,
considerando seus hábitos, comportamentos e modo de vida, a fim de identificar a
verdadeira causa do problema.
 A Medicina da Dor Personalizada representa um avanço significativo na forma como
abordamos o tratamento da dor, promovendo um cuidado mais humano e eficaz, que
valoriza a singularidade de cada paciente.


